Reflex Kérnyezetvédo Egyesiilet

OKOLOGIAI KOZPONT ES ERDEI ISKOLA

8556 Papateszér, Farkashegy u. 16.
https://goo.gl/maps/gLhqeMY21M30A29t9

Az Erdei Iskola programkinalata

A Reflex Kérnyezetvédé Egyesiilet Erdei Iskoldja csodalatos természeti kornyezetben, a Magas-Bakony
labainal varja vendégeit. A kdozpont épiiletében 26 fének (potagyakkal 30 fének) tudunk szallashelyet
és kozosségi teret biztositani, mig szabadtéri programjainkon akar 60 f6t is fogadni tudunk.

A foglalkozasokat a Reflex munkatarsai és szakért6i segitik:

- Czibula Gyorgy a Szarvashdz Turistahdz és Oktatokdzpont geotura vezetéje.

- dr. Halbritter Andras biolégus, a Széchenyi Egyetem Apaczai Karanak tanszékvezetéje, a Reflex
vezetdségi tagja;

- Horvath Ferenc kérnyezetmérnok, a Reflex elndke

- dr. Kalas Gyorgy jogdsz, a Reflex programvezetdje és vezetGségi tagja;

- Karvas Szabolcs helyi pék;

- Lajtmann Csaba épitész, a Reflex programvezetGije és vezetGségi tagja;

- Léhner llona pedagdgus, a Papateszéri Altalanos Iskola korabbi vezetSje, a Reflex programvezetdije;
- Nagy Péter malomszakértd, a Reflex programvezetdje és vezetGségi tagja;

- Samu Eszter az Alkotasz MUihely kézm(vese;

- Szalay Ferenc a Papateszéri Altalanos Iskola pedagdgusa

- Szlics Gabor kornyezeti neveld, a Reflex 6nkéntese

Foglalkozasok az erdei iskola teriiletén

F1. A patak éldvilaga

A kozpont teriiletén eredd Vancz-ér vizében é16 él6lényeket
vizsgaljuk mikroszképpal.

500,- Ft/f6

F2. Tlicsok-bogar

Tlcskot, bogarat, szocskét, saskat, lepkét, csiszomaszot gydjtiink
— amit taldlunk. Megvizsgaljuk nagyitd alatt, beazonositjuk, majd
szabadon engedjik 6ket ott, ahol talaltuk.
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F3. Kukakeserg6 - a haztartasi hulladékok problémaja

A reklam-fogyasztas-hulladék 6sszefiiggéseinek feltarasa -
fenntarthaté hulladékgazdalkodas otthon és az iskoldban.

500,- Ft/f6

F4. Mi fan terem a papir?

Megismerjiik a papirgyartas folyamatat, - majd kétezer éves
technikaval meritett papirt készitlink kdzdsen.

Csillagképek keresése az éjszakai égbolton - a hozzajuk
kapcsolédd mondak. Csillagaszat réviden, csillagkeresés
tavcsovel.

500,- Ft/f6

A szakadt, foltos, kifakult polé nem szemét! Ekszereket készitiink
bel6le, mikdzben arrdl beszélgetiink, ki, mit tehet a hulladék
csokkentéséért. Feleslegessé valt poldkat lehet hozni.
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F7. Korongozas, fazekassag

A gyerekek megismerkednek az agyaggal, egyesével korongozunk
velik, az elkésziilt m(ivet vagy haza vihetik frissen, vagy
kiégethetjik az Alkotasz Mihelyilinkben és késébb egyiitt
atvehetéek Gydrott, Papateszéren vagy Ténydén.
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F8. Langossiités kemencében

Felftitjik a kemencét, tésztat dagasztunk, kenyérlangost siitiink -
kozosen. Hogyan késziilnek a péksiitemények — bemutato
beszélgetéssel.

ECETSED

800,- Ft/f6 (minimum 12000,- Ft)

F9. izletes kozleves

A népmesei receptet kovetve, helyi, hozott és maradék
alapanyagokbdl levest f6zlink bogracsban, amibdl természetesen
a k6 sem maradhat ki. K6zben beszélgetiink az élelmiszerek

okoldgia [abnyomarol.

30 f6

500,- Ft/f6

S > © (. . | F10. Farkashegyi kincskeresG
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Kozosségfejleszt6 csapatjatékok, ahol a részvevék feladata egy
~ i jatékos kincskeresés az Erdei Iskola tertletén az éghajlatvédelem,
fenntarthatdsag témakoreiben.
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F11. Batorsagproba

Kozosségfejleszt6 csapatjaték a patakparti erd6ben sotétedés
utan, zseblampaval.
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F12. Kiirtoskalacs siités

Ha az id6 engedi, kdzosen gyurjuk be az egyik legegyszer(ibb, de
mégis nagyon finom kalacs tésztajat, amit aztdn a bemutatd utan
a gyerekek maguk sodornak, formdaznak, sitnek és esznek meg.

A dardzsgarazs elsGsorban a magdnyosan él6 méhfajok szaporo-
8 dasat segité természetvédelmi eszkoz. A maganyos darazsak és
N méhek nem agresszivek, viszont ugyanolyan fontos szerepiik van
©oa beporzasban. A foglalkozds sordn a gyerekek megismerkedhet-
- nek ezekkel a rovarokkal és valtozatos otthonokat készithetnek

500,- Ft/f6
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% F14. Komposztalasos foglalkozas

A szerves hulladékok hasznositasanak egyik lehetséges
maodszerével ismerkedhetnek meg a gyerekek. A foglalkozas
soran a komposzt készitésének fortélyait és a komposztald
keretek készitését is megtanulhatjak.
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I F15. Malmos eléadas, 6rlés kézi malommal

A malmok (els6sorban a vizimalmok) mikodését bemutato
el6adast kovetGen lehet6ség nyilik a kézi malmokkal vald 6rlés
kiprébalasara is.
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Tarak a Magas-Bakony labainal

Az erdei iskoldbdl elindulva a helyi adottsagok, a teleptilés megujulé patakmalmai, a természeti és
kulturdlis értékek kivald lehetdséget kindlnak a turdk tervezésére, amelyek lehetnek révidebbek,
konnyebben teljesithetéek, de akar egész naposak is. A turak koziul néhdny egymassal 6sszevonhato,
amelyek koltségei ez alapjan kedvezébbek lehetnek egyeztetés alapjan.




T4. Hodvar és malomromok

A molnarok gatépit6 munkajat mara atvették a hddok. Kirdandulas
egy hdodgathoz patak-atugrassal, malomromok felderitésével.
Részben kerékparral is teljesithet6. T3-T4 6sszevonhato

T5. Kossuth-kapolna és malomromok

Kerékpartura a Csarda-pusztara, ahol Kossuth Lajos hdzassagat
megaldottak apdsa birtokdn. Hazafelé 2-3 malomromot és
malomtavat is felderithetiink.

500,- Ft/f6

T6. Feny6f6i 6sfenyves

¥ Geotlra — Az erdd él6vilaganak bemutatasa a gyalogtura alatt, a
Bakony torténete, kézetei.

T7. Papateszéri patakmalmok

A kozség teriletén 3 patak mentén valaha 25 malom 4llt,
amelyek tobbsége mdar romos. Gyalogtira a Banya-ér mentén,
beszélgetés a malmokrél és a molnarokrél.
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1000,- Ft/f6




T8. Cuha-szurdok

Utazas mUiemléki védelem alatt allé vasutvonalon Vinyérél Porva-
Csesznekre (viadukt, alagutak). Séta a Cuha-szurdokban gazlékon
at, erdei tanosvény (kézetek, forrasok keletkezése). Tav: 5 km.
Utazas Vinyére kisbusszal, vissza lovaskocsival: 2x9 km.
Kerékparral is teljesithet6.

1500,- Ft/f6

T9. Hodos-ér — Papalatoké

Gyalogtura a Hédos-érbdél (hévirag, ciklamen) a Likas-k6hoz,
négykézlab atmaszunk a barlangon (a gyerekek tobbszor is), majd
folytatjuk a turat a Papalatokdi sziklaereszhez, ahonnan tiszta
id6ében Papa és Pannonhalma is lathaté. Tav: 5 km Utazas
kisbusszal, vissza lovaskocsival: 2x8 km. Kerékparral is
teljesithetd.
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T10. Als6-Cuha szurdok - Ordog-rét

Kortara: Vinye, K8pince-forras, Alsé-Cuha-szurdok, Ordég-rét,
Vinye (erd8, 6svények, barlangok, gazlok). Tav: 7 km

Utazds Vinyére kisbusszal, vissza lovaskocsival: 2x9 km.
Kerékparral is teljesithet6.

T T
1500,- Ft/f6

T11. Koris-hegyi tortura

Csak kihivast keres6 kozépiskolasoknak! A gyerekek két féle
utvonalon is felmaszhatnak a Bakony legmagasabb csucsara:

- Farkashegy-Bécsi-arok-Kéris-hegy-Kék-hegy-Farkashegy kortura.

Tav: 25 km

- Odvaskd-Boroszlan-tandsvény-Kéris-hegy-Bécsi-arok-Farkashegy gyalog-
tura. Tav: 20 km (Papateszér — Odvaskd busszal 25 km, pluszkoéltség)

1000,- Ft/f6




T12. Zsorki tura

Zsork egy Papateszér melletti szellemfalu, ahol egykor emberek
éltek, am mostanra mar csupan egy templom és néhany
elhagyatott éplilet maradt meg a civilizacié hirmonddjanak. A
sajatos hangulata miatt barmelyik évszakban érdemes felkeresni.
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T13. Téglagyari latogatas

A gyerekek végig kovethetik a tégla készitésének Utjat az agyagtol
a kész téglaig. A gyarban még egy kis gyakorlati foglalkozasra is

T T
500,- Ft/f6



A Reflex Erdei Iskola szolgaltatasainak igénybevétele - 2022

altalanos- és kdzépiskolds didkcsoportok részére

Elérhet6ségek: 8556 Papateszér, Farkashegy u. 16. https://goo.gl/maps/gLhgeMY21M30A29t9
e-mail: reflexhaz@gmail.com

Kapcsolattartd: Léhner llona - lehner60@gmail.com — telefonszam: 06/70/363-1068, 96/316-192

Koltségek - altalanos- és kozépiskolas diakcsoportok részére

Szallaskoltségek

Hétkoznap: vasarnap — csuitortok 3.000,- Ft/f6/éj minimum 45.000,- Ft/éj
Hétvégén: péntek — szombat 3.500,- Ft/f6/¢éj minimum 52.500,- Ft/¢éj
Kedvezmény kiséréknek 10 f6 didk utan 1 f6 feln6tt kisérének ingyenes szallas
Agynem(i-hasznalat 500,- Ft/f6/alkalom

Sajat agynem( esetén dijmentes - lepedd, paplan- és parnahuzat sziikséges!

Takaritas 7000,- Ft/alkalom

Kerékpar-bérlés 500,- Ft/f6/alkalom kaucid 5.000,- Ft/kerékpar

Az erdei iskoldaban 12 kerékpar all rendelkezésre

Etkezés

Meleg ebéd és vagy vacsora helyi

menzarol 650,- Ft/f6/adag

Onellatas esetén segitjiik a beszerzést!

Oktatokozpont bérleti dija

Szallévendégeink az oktatdkdzpont épliletét téritésmentesen haszndlhatjak

Bérleti dij (takaritassal) 1.000,-Ft/f6 minimum 30.000,-Ft/nap

Amennyiben a csoport erdei iskolai foglalkozasokat is rendel, a szallas- és bérleti dijakbdl egyedi
engedmeényt adunk.
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Az Erdei Iskola hazirendje

A Reflex Kérnyezetvédé Egyesiilet Erdei Iskoldja erdei menedékhdazként Gizemel. A szallas 26 f6
fogaddsdra alkalmas, de pdétagyakkal 30 f6ig bévithetd. 1ol felszerelt konyha, 30 f6s kozosségi tér és
kdzos WC és flirdd varja vendégeinket. A szalldshelyek képekkel illusztralt leirdsa megtaldlhaté a
Reflex Kornyezetvédd Egyesilet honlapjan: http://reflexegyesulet.hu/index.php/oekologiai-koezpont

A legfontosabb szabalyok:

1. Az épiiletre és a benne talalhaté butorokra, targyakra jo gazda mdédjan vigyazz!
2. A Reflex-haz épiiletében NE DOHANYOZZ!

3. Az épiilet felsé szintjét csak szobapapucsban, vagy zokniban hasznald!

4. Az épiiletbe allatokat ne engedj be!

5. A propan-butan (PB) gazpalackot csak hozzaértd kezelje! A konyhai gazpalackot minden hasznalat
utdn zard el!

6. A tetG6ablakokat mindig tartsd zdarva, csak a sziinyoghaléval ellatott
oldalablakokon szell6ztess!

7. A konyhai mosogatét csak szlir6vel hasznald! Mosatlan edényt ne hagyj magad utan! Az épiilet
tisztasagat orizd meg!

8. Az agynemiit (lepedd, parnahuzat) hasznalat utan, az épiilet elhagyasa el6tt hajtogasd 6ssze és
rakd a foldszinten talalhaté komddra!

9. 0 hulladék! Szemetet ne hagyj a hazban! Ha mar idehoztad, vidd is el! PET palackot, liveget,
miianyagot, fém és papirdobozt a Coop-boltnal talalhato szelektiv gy(ijtGszigetre vidd! Csak a
szelektiven nem gytijthetd hulladékot rakd a sziirke kukaba!

10. A tlizrakéhelyen f6zéshez, tabortlizhoz magad gy(ijtsd a fat! Hasznalata utan a parazsat vizzel
ontsd le! A Reflex-haz téli flitéséhez draga pénzen vasarolt hasabfat fozéshez, tabortlizhoz hasznalni
TILOS!

11. Az éjszakai hangoskodas TILOS!
12. A helybeliek sokat segitettek, légy veliik tiszteletteljes!
13. Az éjszakai turazast a helyi vaddasztarsasagnal eldre be kell jelenteni!

14. ElImenetelkor ellendrizd, hogy a villanykapcsoldk, a vizcsapok és a PB gazpalack zarva legyenek!
Aramtalanitani nem kell!

15. Torekedj az energiatakarékossagra, a flit6paneleket 19-21 fok korili értékre allitsd be!
16. A teriilet elhagyasakor a bejarati ajtot és a kiils6 kaput (kirandulasokkor is) zard be!
17. Az ablaktablakat tavozaskor kiviilrél hajtsd be!

18. Az épiilet hasznalataval kapcsolatos javaslataidat, az esetleges hidnyossagokat, a REFLEX-HAZ
VENDEGKONYVEBE jegyezd be!


http://reflexegyesulet.hu/index.php/oekologiai-koezpont

Foglalas menete

1. Az Erdei Iskola foglaltsaga

Kérjlk, hogy elsé 1épésként a Reflex Kornyezetvédé Egyesiilet honlapjan ellenérizze, hogy az
oktatdkozpont épiilet szabad-e a valasztott id6pontban:
http://reflexegyesulet.hu/index.php/oekologiai-koezpont/reflex-haz-beosztasa

2. Ajanlatkérés

A Reflex Erdei Iskola szolgaltatdsainak igénybevételéhez kérjiik, hogy toltse ki az ajanlatkérd
adatlapot, melyet a dokumentum végén talal meg. A kitoltott adatlapot elektronikusan juttassa el a
reflexhaz@gmail.com cimre!

3. Ajanlatkérés visszaigazolasa

Az ajanlatkérés alapjan kapcsolattartonk dsszeallitja az ajanlatot, amit 48 6ran beliil eljuttat az
ajanlatkéré e-mail cimére. A programok vezetésében kozrem(ikodGk egyéb elfoglaltsagai miatt nem
biztos, hogy minden programot vallalni tudunk! Amennyiben a valasztott foglalkozdsokat és/vagy
turdkat a kért id6szakban nem tudjuk biztositani, akkor arrdl telefonon egyeztetiink az ajanlatkéré
képviselGjével.

4. Foglalas

A foglalas az ajanlatunkban szerepl6 foglalasi elGleg atutaldsaval valik véglegessé, mely a megrendelt
szolgaltatdsok dijanak 50%-a. A foglaldsi el6leget a Reflex Kornyezetvédd Egyesiilet bankszamlajara
kell atutalni a visszaigazolas utan legkés6bb 72 6ran beliil.

5. Foglalas lemondasa

A megrendelt szolgaltatasok az igénybevétel el6tt 30 nappal dijmentesen lemondhatdak, 30 napon
bellil a megrendelt szolgaltatasok 50 %-at, 72 dran belili lemondas esetén 100%-at szamlazzuk ki. Az
irdsos lemondasnak a megjel6lt id6pontig meg kell érkeznie.


http://reflexegyesulet.hu/index.php/oekologiai-koezpont/reflex-haz-beosztasa
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Reflex Erdei Iskola - Ajanlatkéré adatlap

Kérjlk, hogy toltse ki az ajanlatkéré adatlapot, amennyiben szeretné igénybe venni a Reflex Erdei
Iskolajanak (8556 Papateszér, Farkashegy u. 16.) szolgaltatasait! A kitoltott adatlapot elektronikusan
juttassa el a reflexhaz@gmail.com cimre!

Oktatasi intézmény neve

Oktatasi intézmény cime

Kapcsolattarto neve

Kapcsolattarté e-mail cime

Kapcsolattarto telefonszama

Megérkezés tervezett ideje (datum és id6pont)

Tavozas tervezett ideje (datum és idGpont)

Szallasigény (jelolje x-el) igen nem

Csoport teljes Iétszama

Kisérék szama né férfi

Diakok szama ledny fia

Valasztott foglalkozasok és turak

Kérjlk, hogy az aldbbi tablazatban jelezze, ha szeretné igénybe venni programkindlatunk
foglalkozasait és/vagy turait. A tervezett id6ponthoz, ha lehet, tébb id6pontot is adjon meg. A
programok vezetésében kozrem(ikodbk egyéb elfoglaltsagai miatt nem biztos, hogy minden
programot vallalni tudunk! A tablazat sorai igény szerint bévithetéek.

Valasztott foglalkozas, tira neve vagy betiijele | A program tervezett id6pontja

Megjegyzés

Kérjlk, hogy itt jelezze, ha a barmilyen kiilonleges kérése van!
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